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감정을 비롯한 모든 정신적 활동에 영향을 미치는 심장을 에너지 의학적인 

전자기시스템 이론으로 살펴봅니다(편집자 주).
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“에
너지 심장학(energy cardiology)”이라는 용어를 맨 처음 만

든 사람은 러섹(Russek)과 슈바르츠(Schwartz)이며 1996

년에 발표한 두 논문에서 심장이 역동적 에너지 발생 시스템이라고 

주장했다. 심장의 에너지적 측면은 심장의 기계적 측면이라고 할 수 

있는 “펌프 기능”과 비교해볼 때 그동안 거의 관심을 받지 못했다. 그

러나 심장은 생화학적 영양 성분, 심장 내부에서 생성되는 호르몬, 여

타 신호전달 물질 등을 계속해서 신체의 모든 세포에 전달한다. 이와 

동시에 심장은 개인별로 독특한 전기장, 자기장, 전자기 에너지와 미

세 정보장 등의 패턴을 생성한다. 

이 글에서는 심장의 에너지적 성격과 심장이 생물학적 기능에 영향을 

미칠 수 있다는 것을 보여주는 몇 가지 기제를 설명하고자 한다.

에너지 의학의 관점에서 심장의 중요성을 이해하기 위해서는 신체

에서 심장이 담당하는 주요 기능에 대한 재검토가 필요하다. 심장이 

그저 하나의 펌프에 지나지 않는다는 강력한 믿음을 극복하기 위해서

는 생명체계(living system)에 대한 에너지 관련 정보전달 성격의 탐

구가 필요하다. 현대의학 덕분에 생명조직 내의 분자, 그리고 생화학 

관련 여러 기제에 대해 깊이 있게 이해할 수 있게 되었다. 그러나 분

자와 원자만으로는 생명의 본질에 대해 설명할 수 없는데, 이들이 복

합적으로 상호작용하는 에너지 역학에 대한 이해가 결여되어 있기 때

문이다. 전자기장, 포텐셜장, 양자장 등이 신체 내부의 전체적인 생명 

에너지 장에 대해 보다 전반적으로 설명해주는 듯하다. 이러한 내인

적 장(endogenious field)들은 생화학적 과정을 조절하고, 질병이 나

타날 경우 발생하는 물리적, 화학적 변화에 앞서 질병의 징후를 보여

준다(Rein, 1998).

심장은 오슈만이 상세하게 설명한 생체 매트릭스(living matrix)를 
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통해서 작용하는 신체의 전자기장, 포텐셜장, 양자장 등에서 조절 기

능, 더 나아가 조정 역할까지 수행한다(Oschman, 2000, 2003). 에

너지 심장학의 관점에서 심장의 정보전달 역할, 더 나아가 영적 특징

은 신체의 치유과정을 이해하는 데에 있어서 매우 중요하다. 심장을 

포함한 여러 생물학적 시스템은 부분이 아닌, 전체적 관점을 보여주

는데 그러한 관점은 양자 차원에서 작용하는 시스템의 능력과 일치한

다. 심장이 신체의 중심에 자리잡고 있다는 점과, 앞으로 설명하게 될 

여러 기제가 잘 보여주고 있듯이 감정상태에 대한 반응이 자율신경계

를 통해서 전달된다는 점을 들어 가정해 본다면, 감정기억이 심장 세

포와 관련된 장(field) 속에 저장된다고 추측할 수 있다. 심장에 의해

서 생성되는 전기장과 자기장은 유전체１)(誘電體, dielectric)적인 특

성과 투자성(透磁性, magnetic permeability)을 토대로 다양한 조

직, 그리고 조직을 구성하는 세포와 독특한 방식으로 상호작용한다. 

이러한 성찰을 포함하는 확대된 생물물리학적 접근만이 생명의 본질

을 이해하기 위해 노력을 기울이는 생명의학 연구자들이 마주치게 되

는 여러 예외적인 상황을 설명할 수 있도록 하는 단초가 될 수 있을 

것이다.

시스템 이론적 관점에서 본 심장

생명체계(living system)는 에너지와 물질로 표현되는 지능 정보의 

역동적 구성체다(Russek & Schwartz, 1996a). 에너지 속에 포함되

１) �유전체는 도체와는 달리 물질 내를 이동할 수 있는 자유전자가 없기 때문에 전기

장 내에 놓이면 전류는 거의 흐르지 않지만 전하가 미세하게 분리되어 전기 분극

이 생긴다. (브리태니커에서 인용 - 편집자주)
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어 있는 정보는 일단 생성되면 저절로 사라지지 않는다는 것은 전통

적 물리학에서 예전부터 주장해온 내용이다(Orear, 1962). 신체에서 

전자기적 신호를 생성하는 최대 기관인 심장에 의해 만들어진 전자기 

패턴 또한 공간을 이동하며 무한하게 지속된다. 여기서 질문해야 할 

내용은 이러한 에너지와 정보가 여타 역학 시스템과 상호작용하여 다

른 역학 시스템에 중요한 영향을 미칠 수 있는가 하는 것이다.

물의 경우를 예로 들면 상위 단계의 배열의 출현에 시스템 관점이 

중요하다는 것을 잘 알 수 있다. 일정 용량의 수소와 산소의 성질을 

연구한다고 해서, 이 두 요소가 화학반응으로 결합했을 때 발생하는 

물의 독특한 특징에 대해 미리 알 수 있는 가능성은 거의 없다. 이러

한 물의 사례는, 현대의 환원주의적 과학의 규준에서처럼 복합적인 

시스템의 구성 요소를 각각 연구하는 것으로는, 보다 상위 단계의 시

스템에 새롭게 나타나는 속성을 설명하거나 예견할 수 없다는 것을 

잘 보여준다. 이와 마찬가지로 현재 과학에서 설명하는 것처럼 심장

을 근육으로 이루어진 펌프로 간주한다면 에너지와 정보변환장치라

는 심장의 새로운 역할에 대한 가능성을 간과하게 된다.

일반 시스템 이론 관점에서 보면 심장은 감정기억을 조정하는 역할

을 담당하고 있으며, 그 패턴은 두뇌 활동과 관련된 정신적 기억 패턴

과 다르다. 일반 시스템 이론은 1940년대에 루드비히 폰 베르탈란피

(von Bertalanffy, 1968)를 비롯한 여러 사람들(Miller, 1978)에 의

해서 전개되었는데 생명체계 이론처럼 여러 학문에서 그리고 학문간 

교류를 통해서 지식을 조직하고 통합하기 위한 이론적 도구로 사용되

어 왔다. 이러한 연구방법은 물리학, 생물학, 행동학, 사회과학을 망

라하는 학제간 연구방법을 마련하게 해주었으며 심장혈관 정신생리

학 (Schwartz, 1982)에도 적용되어 왔다. 역동 에너지 시스템과 정
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보 이론은 확장되고 통합적인 심신의학이 재부상하면서 핵심요소로 

등장하게 되었다(Schwartz, 1996;1997). 슈바르츠는 시스템 개념이 

상호의존성, 역동관계, 상호 연결성, 복합질서 등의 패턴과 상태의존

적 기억 패턴의 출현을 포함하고 있다고 주장했다. 모든 상위 단계 시

스템에서는 새롭게 등장하는 속성이라고 할 수 있는 일종의 고유한 

기억이 나타난다. 저명한 신경과학자인 칼 프리브램 박사는 두뇌의 

기억저장에 대한 홀로그래피와 홀로노미 이론을 개발했을 뿐만 아니

라 슈바르츠가 주장한 시스템 기억 가설이 가치가 있다고 긍정적으로 

보고 있다(Pribram, 1998).

현재의 과학적 관점에서는 예를 들어 심장이식 수술 후에 이식을 

받은 사람이 흔히 경험하는 심장 공여자와 관련된 것으로 보이는 기

억, 언어패턴, 행동 등을 경험하는 현상을 설명할 수 없다(Pearsall, 

1998; Schwartz, 1999). 에너지 심장학에 대한 러섹과 슈바르츠의 

이론은 시스템기억, 즉 모든 세포가 정보를 저장할 수 있는 능력을 가

지고 있다는 이론을 설명하는 데에 도움을 줄 수 있는 새로운 시스템 

이론적 접근방식을 마련해 준다(Schwartz 외, 1998, 1999). 시겔

(Siegel, 1995)은 경우에 따라 심장을 이식 받은 사람의 지각과 선호

도에 변화가 일어난다고 보고했다. 피어설(Pearsall, 1998)은 몇 가

지 사례를 들어서 시스템 세포 기억 이론에 신빙성을 부여했는데, 그 

중 몇 가지는 정말로 놀랄 만한 내용이다. 예를 들어, 어떤 여아가 살

해당한 여아로부터 심장을 이식 받았는데, 심장을 제공한 여아를 살

해한 범인을 찾아내어 경찰에게 유죄를 입증했던 사례가 있다. 이 밖

에도 수많은 심장 이식자들이 새로운 식이습관과 행동습관을 보이게 

되었으며 새로운 용어나 표현을 사용하는 경우가 있는데 그것이 과거 

심장 공여자가 사용하던 것이라는 사실이 후에 밝혀지는 경우가 있
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다. 이러한 관찰내용은 경우에 따라서 심장이식 후 매우 특이한 방식

으로 이식자의 삶에 변화가 초래된다는 사실을 보여준다. 어쩌면 이

식자가 물려받은 기관으로부터 일종의 정보 복구가 일어난다는 것을 

보여주는 것일 수 있다.

이러한 관찰 내용은 현대의 심장이식 수술에 중대한 영향을 주게 

되었다. 심장을 이식 받은 사람의 신체는 일반적으로 공여자의 심장

을 이질적인 물질로 처리하며, 따라서 위에서 관찰한 반응을 피하기 

위해서는 면역억제제가 필요하다는 것은 잘 알려져 있다. 그렇다면 

이러한 거부반응은 그러한 반응을 일으키는 생화학적이고 면역전달 

분자에 기인한 단순한 반응이 아니라 이식된 심장 내부에 저장되어 

있는 에너지와 정보에 대한 거부반응은 아닐까? 새롭게 부상하는 에

너지 의학 패러다임의 관점에서 이루어지게 될 앞으로의 연구를 통해 

이런 문제에 대한 새로운 해답을 찾아낼 수 있을 것이다. 이미 20세

기 초반에 루돌프 슈타이너가 에테르적 심장의 중요성에 대해 언급한 

바 있는데(Rudolf Steiner, 1922), 그 개념이 인지학을 공부하는 여

러 사람에 의해 최근 재검토되고 있다는 점은 주목할 만하다(Haertl, 

2000).

전통 한의학과 심장

중국 전통의학에서 심장은 모든 장기 중에서 가장 중요한 것으로 

간주되었다. 황제내경(1979년 판)에서는 심장을 내부 장기의 통치자, 

황제, 군주에 비유하고 있으며 심장이 신(神)을 지배한다고 보았다. 

중국 고전인 『Spiritual Access』(1981년 판)에서는 ‘심장은 음의 기관

인 오장과 양의 기관인 육부를 다스리는 군주이며 신(神)이 자리하는 
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곳이다’라고 말하고 있다. 신(神)은 다양한 의미로 해석되는데 중국 

한의학에서는 다음 두 가지 맥락에서 사용된다. 좁은 의미에서 신(神)

은 심장에 ‘거주하는’ 것으로 보이는 정신적 능력의 복합체를 가리킨

다. 이런 의미에서 신(神)은 마음에 해당하는 것이며 주로 심장과 관

련 있다. 한편 보다 넓은 의미에서 신(神)은 인간의 정신적·영적 측

면 전체를 가리킨다. 이런 의미에서 보면 단지 심장에만 관련된 것이 

아니라 각 오장에 배속된 정신적·영적 현상, 말하자면 간의 혼(魂), 

폐의 백(魄), 비장의 의(理), 신장의 지(志) 그리고 신(神)을 모두 망라

한다.

중국인의 관점에서 보면 심장(과 혈액)의 상태는 감정 상태를 비롯

하여 정신적 활동에 영향을 준다. 특히 모든 의식, 기억, 사고, 감정 

활동, 수면은 심장의 상태에 영향을 받는다. 심장이 튼튼하고 혈액이 

풍부해야 정상적인 정신 활동이 가능하며 균형 잡힌 감정을 가지고 

생활하는 것이 가능하다. 심장이 약하고 혈액이 부족하면 우울증, 기

억력 감퇴, 둔한 사고작용, 불면증, 극단적인 경우에는 의식상실과 같

은 정신적 문제가 발생할 수 있다.

위에서 소개한 오장에 배속된 정신적·영적 현상의 복합체는 중국 

한의학에서 보는 몸, 마음, 정신에 대한 관점을 나타낸다. 다섯 가지 

양상은 모두 합하여 신(神)이라는 ‘정신’을 형성한다. 요약하자면 심장

은 신(神)이 자리잡은 가장 중요한 장소가 되며 마음에 해당하는 한편 

이와 동시에 인간의 정신적·영적 복합체와 연결되어 있는데 이것은 

심장은 신(神)이 자리잡은 가장 중요한 장소가 되며 마음에 해당하는 한편 

이와 동시에 인간의 정신적·영적 복합체와 연결되어 있는데 이것은 

인간의 ‘정신’ 전체에 해당한다고 보는 것이 적절할 것이다.
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인간의 ‘정신’ 전체에 해당한다고 보는 것이 적절할 것이다. 동양에서

는 한번도 심장을 단순한 일종의 펌프라고 본 적이 없었다. 이러한 동

양의 관점은 서양에서도 변화를 가져오게 되었는데 서양의 과학자들

은 최근에서야 심장이 내분비기관으로도 활동한다는 사실을 발견하

게 되었다.

내분비기관으로서의 심장

심장에서는 여러 호르몬이 생성되며, 1980년대 초기부터 심장을 

내분비샘 또는 호르몬샘으로 인식하게 되었다. 심장에서 분비되는 호

르몬 중의 하나는 심방 나트륨 배출 인자(ANF atrial natriuetic 

facter) (de Bold 1981)라고 불리는데, 이 호르몬은 혈관에 직접 영

향을 주는 것을 비롯해서, 신장, 부신, 두뇌의 수많은 조절 작용 지대

에 광범위하게 영향을 미친다(de Bold 1981; de Bold 1989). 특히 

이 호르몬은 강력한 이뇨 효과와 배뇨 항진 효과는 물론 근육을 부드

럽게 이완시킴으로써 혈압을 떨어뜨리고 헤마토크릿치에 영향을 준

다. ANF는 알도스테론의 분비를 억제함으로써 혈압상승물질을 만들

어내는 레닌 엔지오텐신 시스템의 활동을 조절한다(Ballerman 

1985; Cantin 1985). 이러한 호르몬 물질들의 생물학적 활동은 세포 

차원에서 화합물을 형성하는 구아닐산 고리화효소와의 상호작용을 

통해 진행되는데, 구아닐산 고리화효소는 후에 ANF의 세포 수용기관

으로 판명되었다(Chinkers 1989). 오늘날 ANF는 심방 나트륨 배출 

펩티드(ANP atrial natriuetic peptide)에 해당하는 것으로 알려지게 

되었다.

또한 심장의 근세포 분비 포자에서 소량의 두뇌 나트륨 배출 펩티
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드(BNP brain natriuretic peptide)도 만들어진다(Nakamura 

1991). 이에 더하여 심장에는 내인성 심장 아드레날린제(ICA 

intrinsic cardiac adrenergic) 세포가 있으며, 이 세포는 카테콜라

민, 노르에피네프린, 도파민, 신경전달물질 등을 합성하고 방출하는

데, 이런 물질은 과거에는 심장이 아니라 두뇌와 신경절에서만 생성

된다고 여겨졌었다. 쥐의 심장에서는 분만과 젖 분비 기능이 있는 것

으로 매우 잘 알려졌을 뿐만 아니라 암수를 결정하는 데에 관여하는 

호르몬인 옥시토신까지 분비된다는 것이 밝혀졌다(Jankowski 

1998). 또한 옥시토신은 심장으로부터 ANP를 분비하도록 작용하는 

것은 물론 심장의 옥시토신 수용체에서 심근세포형성을 유발하도록 

작용한다(Jankowski 2004). 이 밖에도 옥시토신은 인지, 적응, 인

내, 성적 콤플렉스, 모성애적 행동 등에도 관련이 있다.

심장 활동의 전자기적 성격에 대한 고찰

모든 세포막은 전기적 절연체인 이중 인지질 층으로 구성되어 있

고, 세포막의 안쪽과 바깥쪽 사이에 -100 밀리볼트 가량의 전위차가 

존재한다. 즉 세포의 내부에 음전하가 훨씬 많은 상태다. 세포막의 두

께는 10-6센티미터에 불과하며, 전계강도(field strength)는 

100,000 V/cm이다. 이처럼 전계강도가 매우 높고 끊임없이 변화하

고 있기 때문에 기본적으로 전기쌍극자２)인 세포막 구성 물질은 공명 

진동 상태에 놓이게 된다. 이 같은 진동은 높은 공명주파수를 띤 세로 

극성 파동으로 전파되는 듯하다. 그러므로 모든 세포막은 주변 조직

２) �전기쌍극자(electric dispole): 원자나 분자 중에서 같은 전하량을 띤 음전하와 양전하

가 어느 거리만큼 떨어져 마주 보고 있는 상태, 전체적으로는 중성이다.
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과 복합적으로 상호작용하면서 변화(field fluctuation)하고 진동하는 

고준위 전기장으로 생각할 수 있다.

우리가 세운 가설은 살아있는 심장에서 근육 세포의 활동으로 강력

한 전자기 신호가 발생하면 이 신호에 의해 규칙적인 전기공학적 충

격이 지속적으로 발생하여 유기체 전체에 미세 정보를 운반할 수 있

게 된다는 것이다. 이처럼 조정역할을 하는 생물학적 신호는 전체 결

합조직기질(connective tissue martrix)을 통해서 전파되며 기질 내

에서 미세 생명전달 기능을 충족시킨다. 모든 세포가 끊임없이 심장

과 소통하고 있으며, 이는 규칙적인 혈액 전달을 통해서뿐만 아니라 

훨씬 더 신속한 전자기장 현상과 결맞는 양자물리학적 과정을 통해 

소통한다. 심전도ECG는 신체의 피부 표면 어디에서도 얻을 수 있으며 

이 같은 조정작용을 하는 장에서 나타나는 측정가능한 전기장 상관물

이지 단순히 심장의 근육 수축에 의한 부산물이 아니다. 심전도 신호

에는 복소 주파수(complex frequency)와 조화파(harmonics)가 들어

있으므로 특수 스펙트럼 분석 알고리듬을 통해서 해석될 수 있다. 이

러한 신호들은 전달 파동이 아니라고 해도 신체의 생명장 내부에서 

강력한 변조기가 된다.

심장에 의해 생성되는 생물전기장은 최소 전기저항 경로를 취한다. 

따라서 신체 표면에서 측정한 전달패턴은 복잡하게 얽혀있어서 해석

하기 어려울 수 있다. 그러나 다양한 조직의 투자율(透磁率)은 상당히 

일정하기 때문에 심장기능을 생물자기 차원에서 측정하면 심장의 생

물자기적 활동을 보다 높은 공간해상도의 사진으로 볼 수 있다. 심장

에서 나오는 생물자기 신호는 1963년 수천 번 회전하는 유도코일을 

사용해서 처음으로 측정되었다(Baule와 Mcfee, 1963). 초전도 양자 

간섭계SQUID 기술은 1970년대 초에 도입되었는데 자기 심전도와 
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전기 심전도 사이에 밀접한 유사성이 있다는 것을 보여주었다

(Nakaya, 1984).

건강한 심장에 의해서 생성되는 전자기 펄스는 한 번 뛸 때마다 시

상하부의 결합 활동, 체온 조절, 교감신경과 부교감 신경 시스템의 활

동에 따라서 복합적인 방식으로 변한다. 그 결과로 인한 심박변이도

HRV 신호는 스펙트럼 분석으로 분석할 수 있으며 자율신경계가 건강

한지 아니면 기능 장애를 가지고 있는지 패턴을 보여준다. 실제 전기

적 또는 자기적 신호에 대한 푸리에(Fourier) 스펙트럼 분석은 

0-100 헤르츠 대역에서 주파수 구성요소의 복합적인 성격을 잘 보여

준다. 심전도 스펙트럼 또한 감정 상태에 따라서 달라진다(McCraty, 

2004).

심장이 결맞은 전자기파 임펄스를 발생시켜 전체 결합조직기질에 

대하여 조절 역할을 한다고 가정할 수 있다. 심장에 의해서 생성되는 

전기적 임펄스는 생체 매트릭스에 영향을 줄 수 있다. 생체 매트릭스

는 반도체와 유사한 액체 결정 속성을 가지고 있다. 생물 조직의 반도

체적인 특징은 프리먼 코프(Freeman Cope 1973, 1975)에 의해서 

연구되었으며 컴퓨터의 반도체와 기능적으로 유사하다. 심장에서 방

출되는 전기, 자기, 전자기 펄스 형태의 에너지 파동이 단백질을 따라

서 전달되면, 인접 물분자가 진동하거나 회전하면서 솔리톤(soliton) 

파동을 만들어낸다(Davydov, 1986). 그렇게 되면 근막과 조직 내 콜

라겐 섬유를 따라서 정렬한 물 분자는 전신의 정보 흐름을 위한 채널

이 된다.

생명체계(living system)에서 결맞는 진동은 결맞은 장(field)을 만

들어내고 이에 따라 생물 조직에 초전도 속성이 나타난다. 그 결과 인

간의 심장에 의해서 규칙적으로 만들어지는 것 같은 약한 자기장이, 
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조직 내부에 존재하는 것으로 여겨지는 조지프슨 연결(Josephson 

junction) 같은 생체회로 요소에 영향을 줄 수 있게 된다. 이러한 방

식으로 신체는 정보를 저장하고 처리하기 위해 미세 정보를 사용할 

수 있다. 모든 단백질 분자가 평균 15000개의 물 분자에 의해서 둘러

싸여 있기 때문에 심장의 자기적 특징은 전신의 정보 흐름을 조절할 

수 있으며 잠재적으로 조직과 세포의 조절 기능도 지원한다.

양자물리학자인 헤르베르트 프로리히는 안정적이고 대규모의 결맞

은 파동이 생체 매트릭스를 통해서 전파되며 주변으로 방사될 수 있

다고 가정했다(Herbert Fr hlich, 1968, 1981). 심장으로부터 방사

된 것은, 유기체 내부에서 다차원적으로 발생하는 생물 기능을 통합

하는 조절 정보를 전달한다. 프로리히가 결맞는 신호는 극초단파와 

전자기 스펙트럼의 가시광선 속에서 발견할 수 있을 것이라고 예견한 

바 있는데, 다수의 생체광자 연구자에 의해서 사실로 밝혀졌다(Fr

hlich, 1988). 초당 1011-1012 헤르츠의 고주파 전기 진동은 강한 

극성을 띤 세포막을 1011 헤르츠 정도로 진동하게 만든다고 알려져 

있다. 정신생리학적인 자기 조절능력을 갖춘 한 명상가를 대상으로 

행한 연구에서, 빛이 통하지 않는 방의 어둠 속에서 심장 부분으로부

터 가시적인 빛이 상당히 방출되는 것을 광전지 증폭관 튜브를 사용

해서 측정할 수 있었다(Bair, 2006).

광자 외에도 심장은 음향 양자(phonon), 결합조직기질의 입전성 

전기 도체를 이동하는 전기기계적 파동 등을 생성한다. 결합조직기질

과 심혈관계는 유체 파동에 반응하여 작은 전기장을 발생시킬 수 있

다. 전기장과 자기장은 주변 조직을 통해 파동으로 전달될 수 있으며 

심전도(ECG)와 심자도(MCG)를 비롯해 여러 기계장치로 측정 가능

하다. (다음 호에 계속)
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