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텔레소매틱

- 끊어지지 않는 전체성(1부)

｜래리 도시｜안성윤 옮김｜

인간의식이 뇌를 넘어 비국소적으로 연결되어 있음을 여러 사례를 통해 밝혀주고 있습니다 (

편집자 주).

마음 다루기  Unbroken Wholeness
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개별 유기체라는 개념은 유기체의 경계만큼이나 매우 추상적이다. 

우리 문명이 비록 구분하고 구별하는 것을 크게 강조하는 방식으로 

발전되어 왔다고는 하나, 모든 것의 밑바탕에는 전체성이 유유히 

흐르고 있다.1

- 데이비드 봄David Bohm, 바실 하일리Basil J. Hiley,

『나눠지지 않은 우주The Undivided Universe』

“갑자기 뒤통수가 심하게 아팠어요.” 간호사가 울먹이며 말했다. “

너무 아파서 아무것도 못 하겠길래 조퇴를 했습니다. 이상했어요. 전 

머리가 아픈 적이 없었거든요. 집에 도착해서 침대에 눕자마자 전화가 

왔어요. 사랑하는 동생이 총에 맞아 죽었다는 거예요. 뒤통수에, 제가 

끔찍한 통증을 느꼈던 바로 그 부위에요. 총을 맞은 시간도 제가 두통

을 느끼기 시작했던 그때였어요.”

이 여성은 북 캘리포니아에 있는 한 유명한 병원의 간호사였다. 이 

일은 내가 그녀의 병원 컨소시엄에서 고위 간부들을 상대로 한 스피치

가 끝난 후 질의응답을 하던 중에 일어났다. 스피치 주제는 치료와 간

호에 있어 공감과 연민의 중요성이었다. 나는 공감과 연민이 단지 우

리 몸속 쇄골 위 어디선가 떠돌아다니는 감정이 아니라는 것을 나타내

는 경험적 증거를 제시하고 공감과 연민이 우리의 생물학적 구조라고 

말했다. 공감과 연민은 의사나 간호사가 환자의 침상 곁에 있을 때처

럼 우리가 다른 누군가와 함께 있을 때 일어나지만, 증거에 의하면 감

각적으로 인지할 수 없을 만큼 멀리 떨어져 있는 사람들 사이에도 공

감과 연민을 느낄 수 있다고 한다. 멀리 떨어져 있어도 감정적으로 가

까운 사이라면 기분, 느낌, 생각을 공유할 수 있다. 그런 경험을 두고 
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텔레소매틱 이벤트telesomatic events라고 한다고 나는 설명했다. 이러

한 사례는 옛날부터 수백 건씩 보고되고 있으나 대부분 무시되었다.

논의가 진행되면서 그 간호사도 수백 명의 동료들 앞에서 자신의 경

험을 밝히게 되었다. “이제야 저와 동생 사이에서 일어난 현상을 설

명할 수 있게 되었네요” 그녀는 말했다. “이제 터놓고 말할 수 있겠어

요.” 그녀의 이야기는 청중들을 사로잡았다. 그녀가 말을 마쳤을 때는 

청중들의 눈에도 눈물이 맺혀있었다.

유대감의 단계

뉴런에서 뉴런으로

2009년, 신경과학자 리타 피지Rita Pizzi가 이끈 이탈리아 연구팀은 

인간의 뉴런 다발을 레이저빔으로 자극했을 때, 철저하게 상호 차폐되

어 있었음에도 불구하고, 멀리 떨어져 있는 다른 뉴런 다발도 비슷한 

변화를 보인다는 것을 입증했다.2 (표1 참조)

뇌에서 뇌로

1965년, 듀에인T.D. Duane과 토마스 베렌트Thomas Behrendt는 일란

성 쌍둥이들이 서로 떨어져 있을 때에도 기분과 신체적 느낌을 공유한

다는 아직 입증되지 않는 보고들을 시험해 보기로 결정했다. 테스트를 

한 15쌍 중 2쌍의 쌍둥이들은, 한 쌍둥이가 눈을 감자 그의 뇌에서 알

파파가 나왔고, 동시에 다른 밝은 곳에서 눈을 뜨고 있던 다른 쌍둥이

의 뇌에서도 알파파가 나왔다.3

<사이언스>지에 발표된 이 연구는 큰 관심을 끌어 모았다. 전 세계

적으로 여덟 개의 연구 그룹이 10번의 재현 연구를 시도하였다. 10
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건 가운데 8건에서 긍정적인 발견이 보고되었고, <네이처>지와 <행동

신경학Behavioral Neuroscience>과 주류 저널에 기재되었다.4-13 1980

년대 후반과 1990년대에 정신생리학자 그린버그-질버바움Jacobo 

Grinberg-Zylberbaum이 이끈 멕시코 대학 연구팀은, 이전의 많은 연

구들처럼, 감각적인 접촉이 없이 서로 떨어져 있는 한 쌍의 사람들

에서 뇌전도EEG의 연관성을 입증했다.14-16 두 연구는 유명한 <물리

학 에세이Physics Essays>와 <국제신경과학저널International Journal of 

Neuroscience>에 실리면서 더 많은 주목을 끌었다.17-19 이 분야의 실험

들은 갈수록 정교해졌다. 2003년, 독일 프라이부르크 대학교의 뇌전

도 전문가인 지리 바커만Jiri Wackerman은 예전 실험들의 결점들을 보

완하고, 더 나은 분석법을 적용했다. 성공적으로 실험을 마친 후 그는 

“우리가 마주하고 있는 현상은 방법론적 실패 또는 기술적인 인공물이

라 일축할 수도 없고 자연적인 현상이라 볼 수도 없다. 현재까지는 어

떤 생물물리학적 메커니즘으로도, 떨어져 있는 두 피험자의 뇌전도에

서 상호연관성이 관찰된 이유를 설명할 수 없다.”20라고 결론 내렸다.

fMRI 뇌스캔 기술이 발달하면서 아주 흥미로운 결과들이 나오기 시

작했다. 시애틀 바스티어 대학교Bastyr University의 심리학자 레아나 

스탠디쉬Leanna Standish는 방 안에서 한 사람이 깜빡거리는 불빛에 시

각적으로 자극을 받았을 때, 멀리 떨어진 다른 방에 있는 사람의 뇌 활

성도가 급격하게 증가한 것을 발견하였다.19 2004년에는 개별적으로 

실시된 재현 실험 3건이 보고되었는데, 모두 성공적이었다. (바스티

어 대학의 스탠디쉬 연구팀18, 에딘버러 대학21, 노에틱 사이언스 연구

소Institute of Noetic Sciences의 연구원 딘 래딘Dean Radin과 그의 동료

들22)
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사람에서 사람으로

우리의 생각, 감정, 행동이 멀리 있는 누군가에게 영향을 미칠 수 

있다는 강한 증거가 최근 소셜 네트워크 분석을 통해 드러났다. 캘리

포니아 주립대 샌디에고 캠퍼스의 정치학자인 제임스 포울러James 

H. Fowler와 하버드 메디컬 스쿨의 의사이자 사회과학자인 니콜라스 

A. 크리스타키스Nicholas A. Christakis는 2008년, <영국 메디컬 저널

British Medical Journal>에 ‘거대 소셜 네트워크에서 역동적으로 퍼져 나

가는 행복감Dynamic Spread of Happiness in a Large Social Network’이라

는 제목의 자극적인 기사를 발표했다.23 크리스타키스는 “행복감은 생

각 이상으로 전염성이 있다…. 당신의 행복은 당신 자신의 선택과 행

동 뿐 아니라, 당신이 누군지도 모르는 사람들의 선택과 행동에도 달

려있다…. 감정은 집단적이다. 그저 개인적인 현상이 아니다”24라고 

했다.

1983년부터 2003년까지 포울러와 크리스타키스는 유명한 프레밍

험 심장연구에 참여한 4,739명과 배우자, 친척, 친한 친구, 이웃, 동

료처럼 서로 가까운 다른 수천 명의 사람들로부터 정보를 수집하였다. 

포울러는 “당신 친구의 친구의 친구가 행복해지면, 그것은 당신의 주

머니에 500만원이 들어있는 것보다 더 큰 효과가 있다.”라는 것을 발

견했다고 말했다. 당신 친구의 친구의 친구의 감정적 상태가 당신의 

마음에 엄청난 영향을 줄 수 있다는 견해는 주류 언론에서 반향을 일

으켰다. <워싱턴 포스트> 기자가 쓴 것처럼 “감정은 서로 모르는 사람

들 속에서도 퍼져나갈 수 있다.”25

퍼져나가는 것은 행복 뿐만 아니다. 연구팀은 우울함, 슬픔, 비만, 

음주와 흡연 습관, 병, 투표 성향, 음악 또는 음식 취향, 온라인 개인정

보 보호 선호, 그리고 자살에 대한 생각 등 또한 전염성이 있음을 발견
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했다.26,27

크리스타키스와 포울러는 큰 소셜 네트워크 내에서 비만 확산에 관

한 발견을 세계에서 가장 영향력 있는 의학저널인 <뉴잉글랜드 의학저

널>에 실었다. 당신이 전혀 모르는 사람의 비만이 당신에게 영향이 미

칠 수 있다는 것을 보여줬다. 그들은 생리적 또는 심리적인 메커니즘

은 제시하지 않은 채 비만의 전염성을 “소셜 네트워크 현상”으로 돌렸

다.28 하지만 무언가에 이름표를 붙이는 것은 그것을 설명하는 것이 아

니다. 이런 것을 그저 “소셜 네트워크 현상”이라 부른다는 것은 “일어

난 일이 일어났다”라고 말하는 것과 같다. <뉴잉글랜드 의학저널>에 

실린 기사 논평을 보면, 참여한 전문가들도 똑같은 식이었다. 그들은 

과체중에 기여할 수 있는 세포들 사이의 연관성과 비만에 영향을 미치

는 유전적인 요인에 대해 논의하였으나, 역시 감각적 접촉이 불가능할 

때 멀리 떨어져 있는 사람들이 어떻게 서로에게 영향을 미칠 수 있는

가에 대해서는 침묵으로 일관했다.

어떤 이들은, 자신이 직접 행동하거나 다른 사람이 행동하는 것을 
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볼 때 활성화되는 뇌세포인 거울뉴런의 활동을 통해서 감정 전파가 이

루어진다고 주장한다. 하지만 사람들이 서로 떨어져 있으면 보는 사람

이 없고 그렇기 때문에 거울뉴런을 활성화시키는 자극도 없다. 또 어

떤 이들은 사람들이 무의식적으로 가까이 있는 사람의 얼굴 표정, 몸

짓, 자세, 말투를 따라하듯이, 흉내를 통해 확산된다고 제시한다. 이런 

시도에서는, 과연 무엇이 멀리 떨어져 있는 사람들 간에 변화를 중재

하는지, 어떤 은밀한 물리적 요인을 찾으려는 필사적인 노력이 엿보인

다. 하지만 결국엔 포울러와 크리스타키스는29 행복, 비만 같은 것들

이 어떻게 확산되는지 모른다고 말한다. 당신 친구의 친구의 친구, 즉 

듣도 보도 못한 누군가가 당신의 건강에 영향을 미친다는 사실은 많은 

의료 파수꾼들을 당황하게 만들었다. 이 분야는 유물론적 의학의 심장

부에서 터질 폭탄일 수도 있다. 일부 의학계 관계자들은 지금까지 생

각지도 못했던 것, 가령 멀리 떨어져 있는 사람들을 연결하는 비국소

적 통합 의식 같은 것들이 존재할 가능성을 높이고 있다. 그중 하나가 

뉴욕 스토니 브룩 대학교 가정의학과 임상부교수인 보브로우 박사Dr. 

Robert S. Bobrow다. 2011년 <익스플로어>에 실린 비만의 확산을 다룬 

기사 ‘집단의식의 증거Evidence for a Communal Consciousness’에서 그는 

“솔직히 말해서, 얼굴을 마주보며 하는 상호작용 없이 사회적 연결에

서 발달하는 비만은 감정적 텔레파시를 의미한다.”라고 말했다.30

어떤가. 실로 놀랍지 않은가. 이들 실험은 인간의 고립이 신화에 불

과하며, 인간 의식이 뇌를 넘어선 세상에서 나타날 수 있음을 시사한

다. 우리는 연결되어 있고 하나이며 얽혀 있다.

텔레소매틱 이벤트
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연구자들의 호들갑 속에서, 앞서 언급한 간호사의 경험 같은 사례는 

수백 건 가까이 그저 잊혀지고 있다. 그중 어떤 이들은 아주 멀리 떨

어져 있음에도 불구하고 서로 비슷한 느낌이나 신체적인 변화를 경험

한다. 미국의 신경정신의학자 슈워츠Berthold E. Schwarz는 그런 사례

를 다수 기록으로 남겼다. 1960년대, 그는 이런 현상을 설명하기 위해 

그리스어로 ‘멀리 있는 몸’을 뜻하는 텔레소매틱telesomatic이란 용어를 

만들었다.31 그 현상이 마음을 공유해서 두 몸이 연결 을 뜻하기 때문

에 적절한 용어라 할 수 있다. 그런데 대부분의 사례들이 묻혀버리고 

있다. 그 일을 설명할 수 있는 인정된 메커니즘이 없고, 그 현상을 공

개적으로 거론했을 때 뒤따를 수 있는 사회적 오명 때문이다.

영국의 사회 비평가 존 러스킨John Ruskin(1819-1900)이 대표적인 

예를 설명했다. 유명한 풍경화가이자 러스킨의 사촌인 조안과 결혼한 

아서 세번Arthur Severn의 일이다. 어느 날 세번은 아침 일찍 일어나 아

내 조안이 자고 있을 때, 가까운 호수에 배를 타러 나갔다. 그런데 자

고 있던 조안이 특별한 이유 없이 갑자기 입에 엄청난 통증을 느껴서 

잠에서 깼다. 그녀가 일어나고 나서 잠시 후, 아서가 피가 흐르는 입을 

옷깃으로 틀어막으면서 들어왔다. 돌풍이 불어 붐(boom, 돛의 아래 활대)

에 맞아서 배에서 떨어질 뻔했다고 했다. 조안이 입에서 통증을 느낀 

시각, 아서가 붐에 맞았던 것이었다.32

수학자이자 통계학자인 더글라스 스톡스Douglas Stokes가 2002년 

비슷한 예를 발표했다. 그가 미시간 대학교에서 수업을 할 때, 학생 중 

하나가 어느 날 자신의 아버지가 벤치에서 쉬다가 갑자기 턱에 큰 고

통을 느끼며 떨어졌다고 했다. 5분 뒤, 그의 아버지는 근처 피트니스 

센터에서 전화를 받았는데 아내가 운동을 하다가 피트니스 기구에 맞

아서 턱이 부러졌다는 것이었다.
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세번 가족의 또 다른 일화는 더 불행하다. 하루는 조안 세번이 어머

니, 고모와 함께 조용히 앉아 있었는데, 갑자기 어머니가 비명을 지르

면서 쓰러졌다. 양 손으로 귀를 막고 “물이 귓속으로 들어가고 있어! 

내 동생이나 아들 제임스가 물에 빠져 죽고 있어”라고 소리쳤다. 조안

은 창문 밖으로 사람들이 빠르게 수영장으로 달려가고 있는 것을 보았

다. 잠시 후, 삼촌이 창백한 모습으로 집에 들어왔다. 제임스가 정말 

물에 빠져 죽었다는 것이었다.33

의식 분석가이자 영국에 있는 국제단체인 사이언티픽 메디컬 네트

워크Scientific and Medical Network를 이끌고 있는 데이비드 로리머David 

Lorimer는 많은 텔레소매틱 사례들을 그의 책 『Whole in One』에 담았

다.34 로리머는 이 일들이 주로 감정적으로 서로 가까운 사람들 사이에 

일어난다는 사실에 충격을 받았다. 그는 시공간을 넘어 사람들을 연결

시키는 “상호 공명”을 주장했다.

버지니아 대학교의 정신의학자였던 고故 이안 스티븐슨 Ian 

Stevenson(1918~2007)은 서로 멀리 떨어진 사람들이 비슷한 신체적 증

상을 경험한 사례 수십 건을 조사하였다. 대부분이 부모님과 아이들, 

부부, 형제, 쌍둥이, 연인, 친밀한 친구들이었다.35 여기서 공통된 맥

락은 서로 떨어진 사람들 사이의 감정적 친밀함과 공감이었다.

스티븐슨이 조사한 대표적인 예를 보면, 최근 대학에 진학하면서 멀

리 떨어져 지내고 있는 딸에게 엄마가 편지를 쓰고 있었다. 그런데 별

다른 이유 없이, 그녀의 오른손이 강하게 타오르는 느낌을 받아서 펜

을 내려놓았다. 얼마 후, 전화가 왔는데 딸이 실험을 하다가 산acid 때

문에 오른손에 심한 화상을 입었다는 것이었다. 그녀가 정확하게 손에 

통증을 느낀 그 시각이었다.36

연구원 루이자 라인Louisa E. Rhine이 보고한 사례에서는 한 여자가 
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갑자기 몸을 웅크리고 가슴에 심각한 통증을 느끼며 움켜쥐면서 “넬에

게 무슨 일이 생겼어요. 그녀가 다쳤어요.”라고 말했다. 2시간 뒤, 경

찰이 그녀에게 딸 넬이 교통사고를 당해서 자동차 핸들 조각이 그녀의 

가슴을 관통했다고 알렸다고 한다.37

쌍둥이 커넥션

당신이 우연에 매달리지 않고 이 작은 일을 설명하려고 

노력한다면, 당신은 한 세계를 부숴버릴 것이다.38

- 프리스틀리J. B. Priestley, 『인간과 시간Man And Time』

가이 리옹 플레이페어Guy Lyon Playfair는 영국에서 제일 잘 알려진 

의식 연구가 가운데 한 명이며 『쌍둥이 텔레파시Twin Telepathy』의 저

자다.39 그는 쌍둥이들과 형제 남매들의 텔레소매틱 사례들을 다양하

게 수집하였다.

한 예는 영국에 기네스북의 편집자로 잘 알려진 일란성 쌍둥이 로스

와 노리스 맥휘터의 일이다. 1975년 11월 27일, 로스는 북런던 자택 

앞에서 괴한에게 머리와 가슴에 심각한 총상을 입었다. 그의 쌍둥이 

형제 노리스에 의하면, 로스가 총을 맞은 시각, 자신도 마치 총을 맞은 

것처럼 느꼈다고 한다.40

회의론자들은 언제나 이런 사례들을 우연이라고 하지만, 많은 예들

을 그렇게 치부해버리기에는 무리가 있다. 플레이페어가 보고한 한 예

는 스페인의 무리요 데 리오 레자Murillo de Rio Leza 마을에 살고 있는 

일란성 쌍둥이인 실비아Silvia와 마르타 란다Marta Landa의 일이다. 란

다 쌍둥이는 1976년 기괴한 일을 겪었고 그 일이 신문에 실리면서 유



미내사 클럽 지금여기 18-6호154

명해졌다. 마르타는 다리미에 손에 화상을 입었다. 빨갛고 큰 물집이 

생기면서, 그 시각 할아버지댁에 있던 실비아의 손에도 똑같은 물집이 

생기기 시작했다. 실비아는 마르타에게 무슨 일이 생긴지 모른 채 병

원에 갔다. 두 쌍둥이가 만났을 때 그들의 부모는 마르타, 실비아의 손

에 똑같은 크기의 물집을 봤다.

이런 일은 처음이 아니었다. 쌍둥이 중 하나가 사고를 당하면 다른 

한 명은 아무리 멀리 떨어져 있어도 그 일을 안다. 마르타가 차를 타고 

집에 도착했을 때, 그녀는 곧바로 안으로 달려갔지만 갑자기 발을 움

직일 수 없다고 소리쳤다. 그때 실비아는 차 안전벨트에 발이 엉켜있

었다. 또 다른 경우에서, 한 명이 말썽을 부려 맞았을 때, 다른 한 명도 

보이지 않는 곳에서 갑자기 눈물을 흘린다.

스페인 초심리학 협회 마드리드 지부의 멤버들은 쌍둥이의 화상 사

례를 듣고 그 일을 조사하기로 결정했다. 심리학자와 의사들로 이루어

진 아홉 명의 팀은 쌍둥이 부모의 협조 동의를 받고 집을 방문했다. 그

들이 도착하자마자 쌍둥이들에게 작은 해프닝이 생겼다. 마르타가 어

떤 것에 머리를 부딪쳤을 때, 쌍둥이인 실비아가 울기 시작했다. 멤버

들은 쌍둥이에게 게임을 한다고 하고 여러 가지의 테스트를 실행하였

다. 쌍둥이들은 자신들이 실험대상이라는 것을 눈치 채지 못했다.

마르타는 엄마와 몇 명의 연구원들과 같이 1층에 있고, 실비아는 아

빠, 그리고 나머지 연구원들과 함께 2층으로 갔다. 양쪽에서 일어나는 

모든 일들은 기록되었다. 한 연구원이 마르타와 함께 손가락 인형을 

가지고 게임을 하였다. 실비아 또한 똑같은 인형이 주어졌으나 게임은 

하지 않았다. 마르타는 인형을 잡고 그것을 연구원에게 던졌다. 위층

에 있는 실비아도 똑같은 시각, 똑같은 행동을 하였다.

함께 있던 의사가 신체검사의 일환으로 마르타의 왼쪽 눈에 밝은 빛
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을 비추었다. 네 번 정도 비추었을 때, 실비아는 빛을 피하려고 하는 

것처럼 눈을 빠르게 깜박거리기 시작했다. 그러고 나서 무릎반사 테스

트를 하면서 3번 무릎을 두드렸다. 똑같은 시간, 실비아는 마치 드라

마처럼 똑같이 무릎을 왔다 갔다 하기 시작했고 그녀의 아빠는 밑에서 

테스트를 하고 있는지도 모른 채 실비아의 무릎을 붙잡았다. 그 다음, 

마르타에게 아로마향 향수냄새를 맡게 했다. 냄새를 맡자, 실비아는 

머리를 흔들며 손을 코에 갔다댔다. 각각 1층과 2층에 여전히 격리된 

상태에서, 쌍둥이는 일곱 색깔의 원판을 가지고 원하는 순서대로 배열

하는 일을 했다. 둘은 정확하게 똑같은 순서대로 원판들을 배열했다. (

다음 호에 계속) 
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