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생체공명 - 생체내부의 공명(2부)

｜ 가보 레진츠키, 올가 잘코-티타렌코 ｜ 안성윤 옮김 ｜

생체조직과 전자기장은 깊은 상호작용 속에 있고, 따라서 이 작용의 매개 방법인 

공명 현상은 생체의 중요한 정보전달 요소임을 보여줍니다(편집자 주).

몸 다루기  Biological Resonance - Resonance in Biology



생체공명 - 생체내부의 공명(2부) • 가보 레진츠키, 올가 잘코-티타렌코 89

(지난 호에 이어서)

전자기장 치료에 있어, 정적인 자기장을 사용할 때는 노출된 세포나 

온전한 세포들의 다양한 특성들(세포증식율, 핵 DNA 함량의 히스토

그램, 젖산 생성율, 글루코스 소비율, ATP 함량율)에 뚜렷한 변화가 

없지만, 교류 전기장altering field에 노출되면 그에 대한 생체시스템의 

반응이 관찰된다는 것은 주목할 만한 점이다[35]. 게다가 많은 과정들

이, 외부장external fields의 특정 값에 있어 역치나 특이점 등의 주파수

에 의존적이다. 몇몇 결과들이 아래 표에 요약되어 있다. 세포 내부의 

대사, 유전 그리고 일반구조 형성과정에 영향을 미치는 전자기장의 실

험적인 증거들은 [51]에 있고, 미국 생체전자기 협회Bioelectromagnetic 

Society의 회의 기록[44] 등에서도 찾을 수 있다.

특         징 전자기장 범위 
영향을 미친 전자기장의

매개변수 
참조

임파구, 암종 세포성장 억제 60Hz, 430-1200 V/m 

950V/m, 

(700 V/m에서는

효과 없음) 

[36]

폴리펩티드 합성의 자극 300Hz 밑으로 발생 [37]

Na, K-ATPase 억제 30-300Hz 100Hz 
[38], 

[39]

HL-60 세포 내 H2B와 c-myc

트렌스크립트 기저수준 상승

60Hz, 1mV-1V,

0.07-70μA/cm2 

장의 강도와 노출 시간에 따라 

달라짐 
[40]

파리버섯Sciara 침샘세포에

합성된 단백질의 분포 패턴

60Hz, 

0.8-800μT 

30kDa와 70kDa범위의 분수 비는 

자극 강도의 기능으로 교차하는 

지그재그 패턴을 보임 

[41]

적혈구에 RB + 축적 60 - 3000 Hz 1000Hz에서 발생 [42]

쥐에게서 유방 종양 발생.

종양의 중량 증가.

교류 50Hz - 자기장

직류 자기장 및

gradient MF

교류 자기장 30mT

직류 자기장 15mT

(교류 자기장 0.3-1mT)

[43]
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지금까지 얻어진 정보로 생체조직과 전자기장의 상호작용 메커니

즘을 내놓기에는 여전히 역부족이다. 하지만 우리는 이들 간 상호작용

의 일반적인 특징, 특히 무엇보다도 생체 조직이 약한 전자기장과 상

호작용함에 있어, 주파수와 파워의 창문 효과window effect(생물종에 따

라 민감하게 반응하는 주파수 영역이 있다는 것)가 있음을 강조하고 싶다. W. 

Adey[45]는 극저주파ELF와 변조된 라디오파RF의 행동·신경생리학적 

영향, 그리고 세포조직 내 칼슘 이온이 극저주파와 변조 라디오파에 어

떻게 반응하는지를 연구[46, 47]한 후, 창문 효과를 알게 되었다. ‘생물

학적’인 전자기 창문[48, 49]의 발생은, 유기체의 과정 속에서 전자기 

진동이 어떤 역할을 하는지, 거기에 어떤 내생적(생체 내부에서 생겨

난) 전자기장이 필요한지를 증명해내고 있다. 내생적이고 환경적인 전

자기 신호들(주파수, 진폭, 복잡한 신호들의 페이즈phase와 구성)의 역

동적인 짝은, 전자기 소음으로부터 유용한 정보를 잘 선별해낼 수 있도

록 해줄 뿐 아니라 환경의 전자기장 속으로 ‘소멸되는 것’을 막아준다.

교류전기는 Na,K-ATPase(Na,K-ATPase는 세포막 효소로서 세포막을 경

계로 Na+과 K+ 이온의 농도 차이를 유발시켜 이온 항상성를 유지시킨다. Na,K-

ATPase에 의한 이온 항상성은 세포 생존에 핵심적 기능이다: 편집자 주)의 막膜 활

성화를 통하여 이온 수송과 ATP 분리에 영향을 미치는 것으로 보인다. 

두 과정은 주파수에 따라 달라지고[48], 이온전류가 효소의 활성부위에

서 이온 결합에 영향을 미친다고 할 수 있다. 이것은 전자기장이 세포에 

영향을 준다는 것으로 설명할 수 있는데, 막 관통貫通 효소transmembrane 

enzyme가 이온 흐름을 통해 세포외부 신호를 세포에 전달하기 때문이다.

컬럼비아 대학교(뉴욕 소재)의 M. 블랭크와 동료들은 세포의 단백질 

합성과 K-ATPase 기능에 전자기장이 미치는 영향을 연구하였다. 그들

은 환경 속의 비전리非電離 전자기파로부터 생기는 생물학적 영향에 대
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한 논의에서, 가장 강력한 실험증거는 생합성(생체 내 화학 합성) 변화를 

다룬 연구에 있다고 강조한다. DNA가 이미 어느 정도까지 풀리고 메신

저 RNA(mRNA)를 형성하는 단계일 때 자기장 또는 유도전류는 그 특

정 과정에서 영향을 미친다. 이 메시지가 읽혀져 그로 인해, 성장하는 단

백질 사슬chain에 다른 아미노산이 더해질 때 그 효과는 일어날 것이다. 

변화는 메시지가 단백질 내부에 전사轉寫되는 단계에서 일어난다.

그 실험의 결과는[52] 세포가 초저주파 전기 또는 자기장에 노출

되었을 때 안정적 상태 레벨인 RNA전사체가 증가한다는 것을 보여

준다. 실험에서는 쌍시류(파리, 모기류)의 침샘세포, 효모, 인간의 

HL-60세포를 포함한 다양한 세포들을 전자기에 노출시켰다. 이 실험 

데이터에 의하면 초저주파 전자기장에 대한 세포반응의 생리학적 메

커니즘이 열 충격에 대한 반응과 비슷하거나 똑같고, 전자기장이 영향

을 미치는 시기가 정보 전사轉寫 단계에 있다는 것을 보여준다. 예상대

로, 전사 반응의 결과는 스트레스에 대한 세포의 일반적인 반응과 비

슷했다(이 결과는 스트레스 유전자와 스트레스 단백질의 과발현over-

expression으로 인한 악성종양과 전자기장 노출 결과 사이에 연관성이 

있음을 가리킨다). 전기장과 자기장 둘 다 똑같은 유전자들을 자극하

는 것으로 나타났다.

블랑크[53]는 내재적 막효소internal membrane enzyme가 교류 전자

기장의 전기장 벡터vector에 연결된다는 아이디어를 지지한다. 물론 이

것은 접촉반응 중에 거대한 구조적 변화를 겪는 막결합 단백질에만 해

당된다[53]. 하지만 [53]의 결과에 의하면, 손상되지 않은 막이 생체자

기 효과를 전달transduce하는 절대적 요소가 아니라는 것을 보여준다. 

이 연구에서 대장균 RNA중합의 α, 또는 β, β’ 서브유닛을 포함하는 자

기복제 유전자가 세포 유리 발현 시스템에 넣어졌다. 이는 유전자 발



미내사클럽 지금여기 20-3호92

현단계를 높이기 위해 0.07에서 1.1μT(마이크로 테슬라 : 자기장 단위) 범

위 내에서 72Hz의 사인파 자기장을 5분에서 1시간까지 노출시킨 것

이다. 장 노출 10분 동안, 효과의 한계는 0.1μT였다. [54]의 저자들에 

따르면 높아진 단백질 레벨은 교류 전기장이 정보 전사와 정보 번역에 

미친 결과라는 것이 분명하지는 않다. 그 대신 mRNA의 안정성은 장 

노출에 의해 영향을 받을 수 있다고 한다.

고밀도 자기장은 전자의 생화학 반응과 스핀 전달에 영향을 미칠 수 

있다. 래디컬 결합1)의 재조합율이 변화하는 것은, 자기장이 생체 시스

템과 상호작용할 수 있게 하는 메커니즘 중 하나이다. 20개 이상의 효

소들이 기질substrates(결합조직의 기본물질)에서 생성물product2)로 전환될 

때 래디컬 화학반응을 포함하고 있는 것으로 생각된다[55 참조].

스핀과 연관된 래디컬 결합 매개물을 활용하는 효소들은 자기장에 

예민할 것이다. 전자의 스핀 민감도를 통해 자기장에 민감한 생물학적 

시스템의 또 다른 예는 삼중수익율triplet yield과 박테리아의 광합성 반

응 중 방출강도이다[56]. 예를 들어 아데노실코발아민AdoCblIII(비타민

12 효소와 관련된- 자연 항산화물질)의 쌍생 래디컬쌍genimate radical pair 재

결합의 자기장 의존도는 [56]에서 연구되었다.

쌍생 래디컬쌍 또는 바이래디컬 중간물biradical intermediates을 포함

1) ���래디컬 결합radical pair : 짝이 없는 불완전 전자가 스핀이 다른 짝과 결합해 안정 상태의 

전자로 가려는 결합. 전자는 스핀(회전)이 다른 것들끼리 둘씩 짝을 지어 안정된 상태에 

있게 된다.

2) ���생명체를 유지시키는 수많은 생화학 반응들은 거의 모두가 효소enzyme에 의해 이루어진다. 

예를 들어 다당류인 녹말의 분해, 이당류인 유당의 분해 및 포도당을 세포 내로 끌어들이기 

등 많은 일을 효소가 수행하며 DNA, RNA 및 단백질의 합성 또한 효소에 의해 수행된다. 

또한 TCA 회로, 아미노산의 합성 등 세포 내에서 일어나는 각종 생화학 반응마다 

효소가 작용한다. 효소는 단백질의 일종으로 반응을 일으키는 촉매제 역할을 한다. - 

화학공학연구정보센터
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하는 반응의 비율이나 산물 분포도는, 단일 스핀3)과 삼중 스핀-연관

상태 사이 항간교차Inter system crossing 비율을 변화시키는 자기장에 

의해 바뀔 수 있다[55]. 결합 균형분해4) 이후에 단일스핀상태 속에서 

탄생하는 쌍생 래디컬쌍은 시재료starting material를 개선하기 위해 순

조롭게 재결합할 것이다. 만약 항간교차율 삼중스핀상태가 발생한다

면, 파울리의 배타원리는 시재료의 재결합을 막을 것이다. 전자의 스

핀 재결합을 가능하게 하기 위해, 쌍생 래디컬쌍은 10-10에서 10-6초 

동안 닫혀야 한다. 이것을 초과하면, 용액이나 인접한 원자들과의 상

호작용은 스핀 무작위화spin randomisation로 이끌어질 것이다. 따라서 

이런 시간영역 속에서 일어나는 생화학적 반응만이 래디컬쌍의 스핀 

차단 메커니즘을 통해 자기장 의존성을 보일 것이다[55].

언급된 예들은 기본적으로 생화학의 자물쇠-열쇠lock and key 패러

다임을 사용한다[57], 이것에 따르면, 어떤 생화학적 반응도 반응하

는 분자의 특정한 배열을 필요로 한다는 것이다. 하지만 우리는 이 패러다임

(그 자체로, 잘 증명되었다.)을 염두에 두고 있지는 않다. 그것은 ‘화학

적 본질’, 나아가 치유하는 생명과정의 국소적 특징을 과대평가한다. 

한편, 생명체와 그 기능이 아무리 잘 설명할 수 있다고 해도 화학적 반

응으로 환원될 수는 없다. 변화하는 조건에 끊임없이 반응하며 적응

하는 것은―따라서 체내 생화학적 반응 한도는 계속 재조정된다―생

체의 특성이다. 생체의 적응한계를 넘어서는 빠른 변화는, 이것이 생

체에 질병을 일으키는지 치유를 일으키는지 관계없이, 생명시스템의 

섭동으로 간주된다. 이것은 급성치료에 있어서는 심각한 문제가 된다. 모

3) �단일 준위 상태Singlet State : 전자가 여기상태excited state로 전이할 때 스핀이 바뀌지 않는 

준위 / 삼중 준위 상태Triplet State : 전자가 여기상태excited state로 전이할 때 스핀이 바뀌는 

준위

4) 분자를 두 개의 전기적 중성의 원자 또는 유리기基로 분해하기
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든 질병은 (사실 보통의 질병은) 생체 기능의 네트워크에 소통의 빈 틈

communication gap을 발생시킨다. 생명체는 고도로 통합된 역동적인 

열린계이기 때문에 생체의 건강이란 끊임없이 물질, 에너지, 정보의 

교환으로 뒷받침된다. 따라서 역동적인 소통은 생명체에 있어서 필수

적이다. 그런데 위에서 본 예들처럼 세포, 장기, 심지어 생체들 사이의 

소통은 본질적으로 전자기적 성질을 가지고 있다.

시스템 정보 경로와 생체공명 테라피

안타깝지만, 소통의 빈 틈은 현대의학에도 존재한다: 바로 주류의

학과 대체의학의 분리다. 이것은, 대부분 의사들 역시 인간이고 사회

적 성공을 원하기에 크고 작은 폐쇄 커뮤니티를 형성하여 그들 병원기

업의 이익을 옹호하는 것 때문에 발생한다. 이런 두 종류의 소통의 빈 

틈은 모두 방지되어야 한다. 후자의 경우는 더 그렇다. 왜냐하면 그것

은 생체 내부에 특정 프로세스의 상호연결을 이해하는 데 쓸데없는 경

계를 만들기 때문이다. 사실, 모든 의학은(비록 체내의 국소적인 사건

들에 관한 지식을 바탕으로 이루어질지라도) 전일적이어야 한다. ‘전

일적 의학’이란 개념이 최근 수없이 남용되어 흔할지라도, 이것의 중

요성을 반박할 수는 없다. 역설적으로, 거의 모두가 정확한 ‘전일론’이 

무엇인지 인식, 문화적 가치, 신앙적 믿음, 개인으로 전달되는 지식 등

에 따라 다르게 보고 있다. 전자기장EMFs이 단순히 환경의 수동적인 

측면이 아니라 유기체의 전자기 상태가 ‘전체성’에 이바지한다는 측면

의 증거들이 그 어느 때보다 많아지고 있다.

전일의학의 이론적 토대는 빈 대학의 조직학, 발생학 교수인 알프

레드 피싱어Alfred Pischinger[58]와 현재 주류의학이라 불리는 체제의 
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선구자들[59, 60]에 의해 만들어졌다. 그들은 최종 혈관 경로, 결합조

직 세포, 이런 활동[58]의 장이 되는 세포외액과 최종 영양, 신경 구조

의 기능단위인 ‘기초 규제 시스템ground regulation system’이라는 개념

을 만들었다. 이 시스템은 본질적으로 특별하지 않으며 일반적이다. 

즉, 생명체 전체를 관통하고 있으며, 모든 기본 생체기능을 맡고 있는 

것이다. 따라서 진단, 치료 모두 이 시스템의 변수 개선과 평가에 기초

하고 있다(글리코사미노글리칸과 프로테오글리칸의 함량, 콜라겐, 파

이브로넥틴, 라미닌 등과, 세포외 기질 속 에너지흐름의 레벨 등). 이 

종류의 변수에 대한 판단은 주류의학의 특권으로 여겨진다. 하지만 이 

다양한 변수들의 흐름은 근본적으로 비국소적으로 이루어지기 때문

에, 이것은 또한 신체의 불특정 규제 시스템의 치료를 목적으로 하는 

대체의학의 주된 접근법이기도 하다. 기능적으로 다이나믹한 위계질

서 내에서 생체를 다룰 때, 체내의 생리학적 커뮤니케이션 경로를 복

구하기가 더 쉽기 때문에 내적 치유를 활성화시킨다. 요약하자면, 많

은 생화학적 추정치(혈액 속, 림프 또는 기초규제 시스템)에 따라 대체

의학 기술(마사지, 침술, 동양의 다양한 치유체조 또는 명상 등)을 활

용하는 환자는 그 효험이 줄지는 않을 것이다. 사실, 이것이 바이오피

드백 트레이닝과 사이코 테라피의 핵심이다. 현대의 다양한 바이오피

드백 기술들은 측정된 특정 신체 지수(EEG 또는 ECG 신호, 혈압, 체

온 등)[61 안에 언급]를 지속적으로 축적한 데이터들을 토대로 한다.

생체물리적 지수, 특히 전기생리적 지수들의 변화는 유기체의 기능

적 위계 속에서 일어난다. 따라서 그것들은 생체의 상호공명작용을 통

한 미세한 자기조절과 레벨간 커뮤니케이션의 정교한 메커니즘을 담

당한다.
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생체 시스템에서는 내부 전자기 진동의 공명 상호작용이 일어난다

고 한다[62]. 그것을 감지해내는 것은 꽤나 복잡한 문제이다. 그렇

지만 이런 상호작용을 이용하는 치료장치들은 점차 늘어나고 있으며 

[63]에 자세히 나와 있다. 예를 들어 11년 이상 유럽 각지의 클리닉에

서 사용된 Brgemann장치(독일)는 많은 질병치료[64-66]에 효과가 

있음을 증명했다. 이런 장치들 중 몇몇(예를 들어 ‘MULTICOM’-Multiple 

Communication (다중 소통)의 줄임말)은 내부 발전기가 있다. 반면에 어

떤 장치들은 안테나(예: ‘Strahler’-독일어로 광선 또는 제트) 또는 보드(예: 

‘BICOM’-Biological Communication(생물학적 소통)의 줄임말)만을 가지고 생

체에 내재된 전자기 진동을 파악하여 조정하고 변환한다. 이 장치들은 

내생적 전자기 진동 사이의 공명작용을 활용하도록 설계되었기 때문

에 ‘생체공명 치료기’라는 명칭을 얻게 되었다.[63, 65]

생체 위계位階의 각 단계는 다양한 과정에서 발생하는 내부 전자기 

진동 특유의 스펙트럼을 지니고 있다. 이런 과정들 사이의 상호관계를 

부여하는 내부 단계와 단계 간 공명은 일어나야 한다. 따라서 내생 전

자기진동의 특정한 간섭패턴이 모든 생명체의 속성일 수 있다.

이런 관점에서, 어떤 단계에서 발생할 수 있는 병리 현상은 원래의 

파동을 무시하게 하는 상호작용으로 모든 진동을 교란시킬 것이다. 병

든 생체의 왜곡된 내생파동 패턴은 생체 내 생화학적 과정이 잘못된 

관계 속에 있음을 반영한다. 전자기 치유 장치의 많은 긍정적인 경험

을 토대로 보면, 장치로 인해 유발된 파동패턴의 복원이 병든 생체의 

생화학적 체계를 고쳐낼 것이라고 예측할 수 있다.

이 문제의 접근법 중 하나는, 생체의 모든 계층에서 특정 주파수 범

위 내, 계층간 신호변환 경로를 열 수 있는 기본 프로세스(그리고 시간 

스케일과 일치하는 주파수)를 분리시키는 것이다. 또 다른 접근법은 
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생체 시스템 내부 과정의 정확한 물리적, 화학적 본질의 세부사항을 ‘

알아내고’ 가장 보편적 관계를 만들어 내는 시도이다.

매우 복잡하지만 정통적 방법으로 생체시스템을 연구하면서, 우리

는 이것을 3차원 공간에서 적용해보고자 했다(또는 얼마나 많은 변수

들이 동시에 덧붙여질 수 있는지에 따라 더 높은 차원에서도). 보통 다

른 차원의 공간 교차점은 저차원 공간의 관찰자에게 부적합한 인과관

계를 만들어낸다. 따라서 2, 3차원의 공간에 ‘앉아있고’ 거기서 더 고

차원의 살아있는 생체를 연구한다고 할 때, 우리는 주로 서로에게 영

향을 주는 특징의 함수적 종속성functional dependencies을 찾으려고 한

다. 생체 내부의 특정한 과정연구에서, 우리는 이것을 전체에서 인위

적으로 분리시켜 우리의 추론들을 적용해 살피고 있음을 이해해야 한

다. 그러므로 극도로 복잡하고, 정통과학의 관점에서 철저한 조사를 

통해 나온 결과들이라 해도 과장해서는 안 된다. 사실, 어떠한 생물학

적 과정의 가장 깊은 통찰도 일반화될 수 없다.

생명은 사건들의 연속으로 처리될 수는 없다. 이런 관점에서 ‘생물

학적’ 장 또는 형태형성장이나 오라 등에 관한 추론들은, 비록 어떠한 

수학적 공식으로도 계산할 수 없기에 덜 ‘과학적’이긴 해도 맞아 보인

다. 그리고 우리는 그런 계산들을 통해 상호관계를 끊고, 이해관계를 

따로 다루는 단순화한 추론 때문에 세상의 다채로움versatility을 감소

시킨다. 따라서 생명체의 서로 분리되지 않은 자연적 힘에 대한 믿음

은 전일의학(그리고 그 방법으로 생체공명 테라피를 이용)의 큰 장점

이 된다. ‘정통의학’과 달리 전일의학은 요소와 사건들의 집합을 다루

어떤 단계에서 발생할 수 있는 병리 현상은 원래의 파동을 무시하게 하는 

상호작용으로 모든 진동을 교란시킬 것이다. 병든 생체의 왜곡된 내생파동 

패턴은 생체 내 생화학적 과정이 잘못된 관계 속에 있음을 반영한다.
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지 않고, 그들의 복잡한 체계(양자화학에서 사회적 체계까지)를 다룬

다. 환경적 변동들(우주 방사선에서부터 사회적 사건들까지)은, 우리

가 ‘생리적’ 상태라고 부르고, 계층 구조의 내부혼란을 균형 잡는 생체

의 다차원 공간 패턴을 교란시킨다. 그래서 혼란과 그 지속 시간의 정

도가 어느 단계를 넘어가면, 효과적 소멸에 필요한 이 구조의 결합 시

스템은 손상을 입거나 ‘포화saturation’ 상태가 되어 생명체의 주변 환경

에 대한 저항이 실패하게 될 것이다.

생물학에는 ‘양자 생물학’과 ‘양자 의학’이라고 불리는, 살아있는 유

기체의 양자상태에 대한 추론들이 존재하는데, 이와 관련해 생체 내의 

양자효과에 관한 많은 연구들이 있다. 하지만 이 분야의 연구원들은 

주로 생체 시스템 속 양자사건을 다루는데 이것은 다소간 생물학적 발

달과 커뮤니케이션을 포함한다. 다시 말해 유기체의 많은 축, 특히 다

차원적 공간 패턴들이 본질적으로 양자역학적일 수 있지만, 이것은 전

일적인 생체의 입장에서 봤을 때는 사실이라고 할 수 없다. 물리학에

서 ‘양자’가 가장 작은 물리적 속성을 가리키는 것처럼, 생물학에서도 

양자는 가장 작은 ‘생물학적’ 속성이 된다. 다시 말해 모든 생물학적 대

상인, 다차원적 공간패턴을 가진 단위세포를 가리키며, 그 단위세포에

는 전자기, 중력, 약력, 강력, 의식의 축이 포함된다.

양자 생물학에 관한 추론들은 근본적으로 생체시스템의 비선형적 

반응에 토대를 두고 발달하였다. 그런데 이런 비선형적 반응은 가장 

작은 변동조차도 중대한 질적 변화를 일으킬 수 있는 결정론적 혼돈 

시스템의 특징이기도 하다. 고차원의 시스템이 저차원인 우리의 지각 

시스템에 투영된 것을 다루기에, 고차원에서는 하나의 다른 부분들을 

우리의 투사 속에서는 분리된 다른 것으로 발견할 것이고, 따라서 본

질적으로는 틀린 일종의 비유(양자역학적 변이로서의 비유)를 볼 뿐인 
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것이다. 입자가 하나의 상태에서 다른 상태로 전환될 때 양자역학적 

변환과, 본질적으로 틀린 유사성만을 찾아낼 것이다.

결국 생체 시스템의 양자적 측면은 공명 진동과 내부 진동에 관한 추

론을 일으킨다. 그것은 살아있는 유기체 내부에서 생겨나는 전자기장의 

진동으로 다루어진다. 물론 생체의 내성진동은 근본적으로(하지만 전부

는 아니다!) 전자기적이다. 왜냐하면 모든 생체는 전해액, 반투막, 전도

성 단백질 사슬과 전자 이동, 자유 래디컬 형성의 생화학적 반응과 함께 

희석된 수용액을 나르기 때문이다. 하지만 일상에서 우리는 생명의 주

기리듬에 대해 알고 있다 ; 적어도 우리는 매우 상호의존적인 정신적, 

육체적, 성적 또는 사회적 리듬을 느낄 수 있다. 이것은 전자기보다 훨

씬 복잡한 이 모든 특성들이 시간과 함께 변화(진동)한다는 것을 의미한

다. 저차원, 고차원 공간 패턴의 비유로 돌아오면, 공간 패턴의 축이라

는 모든 변수들이 극도로 복잡하여 잘못된 결과를 산출할 수 있다는 것

을 알고, 한 변수의 시간적 움직임 연구가 정말 유용할 수 있다는 것을 

안다. 왜냐하면 그것은 측정에 있어 오직 예상된 오류들만 포함하기 때

문이다. 카오스 시스템은 일치하는 위상공간 속 궤적의 움직임을 통해 

비교 된다. 이런 궤도들에 특별한 분기점bifurcation들이 있다. 이 점들에

서 혼돈과 질서(또는 그 반대로)까지 전환이 일어나고 시스템은 한 분점

에서 다른 분점으로 ‘도약’한다(이것을 양자전이라고 한다). 혼돈과 질서 

간의 충돌은 존재의 모든 단계에 있다. 이것은 머레이 호프에 의해 잘 

표현되었다. “만물은 질서와 혼돈 사이에서 진동한다.”[70]

우리는 생체공명이 이런 종류의 진동 속에서 발생한다고 믿는다. 생

물과 그것을 구성하는 모든 과정들은 본질적으로 혼돈/질서 속에 나타

나 있는 자기조절의 비평형 카오스 시스템이다. 이러한 진동의 원동력

은 엄청난 크기의 전자기적 본성에 있다. 혼돈과 질서 간의 전환은 모
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두 대칭 브레이크5)를 동반한다. 따라서 우리가 ‘생물학적’ 공명이라고 

부르는 것은 두 개 또는 그 이상 시스템의 위상공간 패턴이 상호 보완

하는 경우 일어난다. 생체공명 조건 아래서 혼돈/질서 전환은 시스템

의 고도의 응집성을 얻기 위해, 변수에 대해 상호작용하는 시스템 속

에서 일어난다.

현대의 의학 모델 중, 우리는 유전적으로 타고난 유기체의 물리적 상

태인가, 아니면 환경의 영향과 카오스 이론에 의한 모델인가가 논쟁중

인데, 후자는 지금도 여전히 많은 증거와 설명을 얻고 있다. 의학 속 비

선형non-linear 과정 이론의 적용은 생체공명 테라피와 같은 접근법을 

포함한다 : 병리는 건강에 고유한 요소이다. ‘병’ 없이는 ‘건강’도 없다. 

절대적인 건강이나 절대적인 병도 없다. 두 개념 모두 생물과 관련되어 

있고, 모두 개별적인 개념이다. 병 그 자체는 생체에 중대하지 않다. 하

지만 생체가 계속 살아있게 하는 생리적, 병리적 과정의 전체적 집합과 

대처하는 능력은 중요하다. 이것은 체내 정보 채널의 적절하고 충분한 

전달율과 관련 있다. 정보 채널이 막히거나 잘못된 정보가 전달될 때 

생체에 문제가 생긴다. 두 경우 모두 생물학적 공명의 결핍을 뜻한다.

문헌 속 수많은 데이터 분석과 경험을 통해, 생체에서 측정된 모

든 변수가 사실 시스템 전체(생명체)에 관한 특정정보를 제공할 수 있

다고 확신한다. 이것은 생물학적 공명이라는 개념의 정의에 합의된 ‘

기준’이 없음에도 불구하고 ‘생물학적 공명’ 때문이라고 제시한다. 우

리는 전송된 동적 정보가 주기적 대사代謝 패턴에 맞추기 위해 특정

한 기능의 리듬을 조정할 수 있게 만든다고 믿는다. 생체공명 테라피

5) ���대칭 브레이킹symmetry braking : 평형 상태가 무너질 상황에 처한 시스템에서는 무한히 

작은 요동도 시스템의 운명을 결정할 수 있다는 것으로, 외부관찰자에게는 그 요동이 너무 

미세하여 보이지 않으며 어떤 선택으로 그런 결과가 나왔는지 애매하게 보인다.
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BRT라는 개념은 70년대 독일의 모렐Morrel 박사가 만들었다. 그는 생

명체의 비물질적 정보homeopathic dilution의 엄청난 영향에 관한 하네

만Hanneman의 연구와 테라피, 진단과 치료에서 침술의 역할에 관한 

폴Voll 박사의 연구결과들을 통합하였다. 그 결과, 새로운 방식의 테

라피-생체공명 테라피-가 탄생하였다. 그렇게 해서 70, 80년대에는 

BRT를 활용한 치료에서 새로운 데이터가 방대하게 축적되었고, 다양

한 종류의 BRT 장치들도 개발되었다.

이런 장치들은 대부분 생체에 내생하는 전자기장과, 스트레스 요

인이나 환경에서 오는 전자기장을 사용하고 있다. 이런 장치들의 핵

심은 헝가리 해마 연구소Hippocampus Institute에서 진행된 Cell-Com 

EuropeTM 장치 프레젠테이션에서 볼 수 있다. Cell-Com EuropeTM

장치는 최대 1Hz 정확도로 1Hz~1MHz 주파수 범위의 입력 센서에 

위치한 생물학적 시스템의 전자기 진동을 다룬다. 그 이상의 조절을 

위해서는 적용된 주파수의 전체 범위 5~30% 대역폭을 정할 수 있다. 

이 장치의 모든 변수는 미리 프로그램될 수 있다. 그러면 획득된 신호

가 수정될 것이다: 단계가 달라질 수도 있고, 신호를 증폭시키거나(0

에서 80dB까지) 어떤 주파수가 걸러질 수도 있다. 그렇게 수정된 신호

는 다시 생체로 되돌려진다. 무작위 에러를 피하기 위해, 장치는 환자

에게 연결된 두 전극 사이에서 측정된 차등신호로 작동된다.

생체공명 테라피 방식은 생체공명에 기반한 진단법이 필수적이다. 그래

서 해마연구소가 개발한 소뇌다중채널기기 CMMI에서는 환경 전자기

장 및 내생 전자기장의 상호작용과 ECG 바이오피드백 묶음이 사용된다.

• �CMMI는 12 또는 16채널 바이오피드백 장치로서, 한 점을 사용하

지 않고 대규모 표면전극을 사용해 ECG 같은 벡터를 만든다. 이렇
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게 함으로써 문 역할을 하는 단일 활성점에 덜 의존적이 된다. 이것

이 의미하는 바는 CMMI의 신호가 기타 전기생리학적 테스팅 기구

보다 위상학적으로 덜 결정적이라는 것이다.

• �CMMI는 매우 빠른 샘플링 비율(~10-4s)과 얻어진 데이터의 12 또

는 16 × 80세트의 분석을 하는 복잡한 소프트웨어를 통해 환자의 

전기생리학적 변수의 역동적 테스팅을 제공한다. 측정 과정의 모든 

단계에서 수동 조정이 가능하다.

• �(전도성뿐 아니라) 각종 다양한 전기생리학적 특징을 측정함으로서 

더 정확한 모니터링과 실제 적용 시험이 가능해진다.

CMMI는 환자가 검사의 진행을 의식적으로 알아채지 못하는 사이

에 측정회로 안으로 넣어진 테스트 물질에 대한 환자의 전기생리적 특

징의 반응을 반영한다. 여기서 얻어진 데이터가 위상적으로 제한되지 

않는다는 것을 명심하면, 이것은 의식이라고 불리는 장의 특징을 증명

한다. 이러한 테스트 기구는 치료에 대한 환자의 반응을 미리 측정가

능하게 만들어서 환자의 미래를 예측할 수 있게 한다.

요약하자면 BRT는 가장 전일적인 접근이다: 전자기장으로 표현된 

생체 자체만을 활용해서 생체를 치료한다. 내생 조절 메커니즘을 촉진

함으로서 전자기장은 전체라는 개념을 구성하는 생체의 완전무결성과 

적응성을 동시에 뒷받침한다.(다음 호에 계속)

• 이 글은 《Biological Resonance - Resonance in Biology》에서 발췌하였습니다.

• 이 글은 미내사의 허락 없이 무단 전재나 재배포를 할 수 없습니다.
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